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Les Jeux Olympiques ont une 
longue histoire, s'étendant de 

l'Antiquité jusqu'à nos jours, et 
ils ont connu de nombreux 

changements et 
développements au fil des 

siècles. 

Créés en l’an 776 avant J.-C. à 
Olympie en l’honneur de Zeus roi 

des dieux.





Les Jeux Modernes le 6 avril , 241 athlètes de 14 pays 9 sports.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation




Chaque anneau des anneaux olympiques représente un continent. Les cinq continents sont reliés, la couleur de 
chaque anneau a également une signification….





• Les Jeux Olympiques ont dû faire face à de 
nombreux défis tout au long de leur histoire :



PENDANT CE TEMPS...





Que dire du parcours des femmes tout au long de cette même période? 
Quel avenir pour celles qui sont les descendantes de NIKE déesse
personnifiant la Victoire chez les Grecs ? 



• La Française Alice Milliat créait les 
tous premiers Jeux Olympiques
féminins, après des années de bataille
et face au refus du fondateur des JO 
modernes (1896), Pierre de Coubertin, 
d'intégrer les femmes à la compétition.
• Il  assurait alors ne pas 
vouloir "d'olympiade femelle", mais
Alice Milliat lui a tenu tête. Le 20 août
1922, elle permettait pour la première 
fois aux femmes de pénétrer le monde, 
quasi exclusivement masculin à 
l'époque, des compétitions sportives
de haut-niveau.



Les Jeux Olympiques d’été de Paris 
1900 sont les deuxièmes de l’ère
moderne. Les femmes ont pour la 
première fois le droit d’y participer, mais
seuls deux sports leur sont ouverts, le 
tennis et le golf ; elles seront en tout 22 
(contre 975 hommes).

Charlotte Cooper et Margaret 
Abbott seront les deux premières femmes 
de l’ère moderne à gagner une médaille d’or 
; Cooper en simple dames et en double 
mixte et Abbott en golf.



Marjorie Gestring (1922-1992) a remporté à l’âge de 13 ans et 268 jours une médaille d’or en plongeon (sautoir 
de 3m), ce qui fait d’elle encore actuellement, l’athlète la plus jeune à être championne olympique. Elle 
remporte le titre pour les États-Unis en 1936 lors des Jeux Olympiques d’été de Berlin. Il s’agira cependant de 
son seul titre Olympique, les éditions de 1940 (Tokyo) et de 1944 (Londres) ayant été annulées à cause de la 
Seconde Guerre Mondiale et Marjorie n’ayant pas réussi à aller au-delà des qualifications lors des Jeux 
Olympiques de Londres en 1948.



À chaque cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques, un athlète et un arbitre
originaires de la ville hôte doivent prononcer un serment Olympique. 
En 1956, les Jeux Olympiques d’hiver se tiennent à Cortina d’Ampezzo en Italie 
et Giuliana Chenal-Minuzzo, skieuse, récitera le serment des athlètes, 
entrant ainsi dans l’histoire en devant la première femme à l’avoir fait.

Douze ans plus tard, en 1968 lors des Jeux Olympiques d’été de Mexico, Norma 
Enriqueta Basilio, sprinteuse spécialiste des haies, sera la première femme à 
enflammer la vasque Olympique



Cette histoire se déroule aux 
Jeux Olympiques de Montréal en

1976. Nadia Comaneci, une
toute jeune Roumaine de 14 

ans, est engagée dans l’épreuve
de barres asymétriques. 

Son enchaînement
irréprochable lui permet de 

décrocher un 10.0, devenant
ainsi la première femme à 

obtenir une note parfaite aux 
Jeux Olympiques.



Nawal El Moutawakel, spécialiste marocaine du 
400m haies, a été la première femme arabe, 
africaine et musulmane à remporter une
médaille d’or aux Jeux Olympiques, c’était en
1984 aux JO de Los Angeles. Quelques années
plus tard, elle devient entraîneur avant de se 
tourner vers une carrière politique.
En effet, Nawal El Moutawakel a été ministre de la 
Jeunesse et des sports au Maroc entre 2007 et 
2009. Puis elle a été nommée présidente de la 
commission de coordination des Jeux Olympiques
de 2016. Il y a quelques jours, elle a été élue vice-
présidente du Comité International Olympique



La sprinteuse Marie-José Pérec reste encore à ce jour la seule athlète française à 
être triple championne olympique. 

Elle obtient ses titres en 1992 aux Jeux Olympiques de Barcelone sur 400m et en
1996 aux Jeux Olympiques d’Atlanta sur 400m et 200m.



SI LE SPORT a historiquement été dominé par les hommes, et cette 
tradition a persisté pendant de nombreuses années TOUT COMME 
les médias, les sponsors et les institutions sportives ont souvent 
favorisé la couverture et la promotion des sports masculins, reléguant 
les sports féminins à un statut secondaire.

Ces femmes athlètes ont ouvert la voie à d'innombrables autres femmes 
qui ont depuis participé et excellé aux Jeux Olympiques, inspirant des 
générations entières par leur talent, leur détermination et leur succès.

AUSSI la participation des femmes aux Jeux Olympiques a connu 
une évolution significative au fil du temps, passant d'une 
présence limitée à une intégration complète dans pratiquement 
tous les sports olympiques. Pour en arriver à PARIS 2024



1799 : 
Jeanne 
Garnerin 
1ère femme à 
sauter en 
parachute  

1808: 
 Marie Paradis 
1ère femme à 
atteindre le 
sommet du 
Mont Blanc

1901 : 
Camille Dugast 
1ère française pilote 
de course et unique 
membre féminine 
d’Automobile Club 
de France en 1904 

…. 1914: 

 Création des 
1ères sociétés 
sportives de 
jeunes filles et 
de femmes ( les 
Enfants du Havre 
, l’Ondine 
/natation, 
Fémina Sport, 
Académia, En 
avant;…. 



1900 : 
1ère participation des 
femmes aux Jeux 
Olympiques à Paris dans 
5 disciplines ( tennis, 
voile,crocket, sport 
équestre et golf 

1917
 Création de la 
Fédération des  
Sociétés sportives 
Féminines de 
France par Alice 
Milliat et 
premières équipes 
du football féminin 
en France avec 
Fémina Sport

1922 : 
1ers jeux olympiques 
féminins à Paris créé 
par Alice Milliat suite 
au refus de Pierre 
Coubertin d’ouvrir 
certaines disciplines 
aux femmes.

1928 

 Véritable entrée 
des femmes aux 
Jeux Olympiques  
( 1ère fois en 
athlétisme ) 



1940 - 1948  
1940 : 1 fédération par sport rendant le sport 
féminin dépendant des fédérations sous le 
régime de Vichy mais 1 liste de sports interdit 
aux femmes : sports de combat, football, rugby, 
cyclisme de compétitions 
1948 Micheline Ostermeyer triple médaillée aux 
JO de 1948 poids, disque, saut en longueur 
devient le symbole de la femmes sportive

1970 
 Obligation de la mixité dans les cours 
EPS et à l’école en général 

La FIFA reconnait le football féminin 

1981 : 
Pour la 1ère fois 2 femmes deviennent membres 
du CIO

En France; Edwige Avice devient la 1ère femme 
nommée Ministre déléguée à la Jeunesse et au 
Sports

1984
 Loi du 16/7/1984 stipulant que la pratique sportive est un 
droit pour chacun quel que soit son sexe, son âge, ses capacités 
ou sa condition sociale



Y SERONS-NOUS……

2016

RIO 45%

2020

TOKYO 48%

2024

PARIS 50%



La parité totale
• Pour la première fois de l’histoire, 
les Jeux olympiques de Paris de 
2024 afficheront une parité
absolue entre les femmes et les 
hommes. Sur les 10 500 athlètes
prévus, 5250 seront des femmes. 
Rappelons que les Jeux disputés
dans la même ville n’avaient
accueilli que 22 femmes en 1900.



• Différents ajouts permettront aux femmes de 
participer à de nouvelles épreuves, comme une
nouvelle catégorie de poids en boxe. De nouvelles
épreuves mixtes verront également le jour en
athlétisme, en voile et en tir, 





ESPOIR…..et 
INTERROGATIONS

• A moins de 50 jours des JO 
l’AFGHANISTAN sera présente et l’équipe 
contre toute attente 3H (Athlé, natation, 
judo) 3F (athlé et cyclisme)

• Joueurs de tennis russes reconnus 
éligibles pour les JO de Paris

• Délégation palestinienne comptera entre 6 
et 8 athlètes 

• Après conquête de l’égalité et 
émancipation ce début du XXIème S pose 
problème  FOI et Sport, Violences 
sexuelles…..



• Femmes et sports : un 
engagement pour « plus de 
femmes pour plus de sports »
• Initié par deux associations
féminines, le Conseil national des 
femmes françaises (CNFF) ici
présent et Femmes 3000, le 
collectif Femmes et sport a lancé
une grande initiative le 24 janvier
2018, lors de son colloque sous le 
haut patronage du ministère des 
sports. La ministre des sports, 
Laura Flessel, a fait une
intervention en ce sens : augmenter 
la pratique sportive féminine, lui
donner plus d’accessibilité, de 
visibilité à tous les niveaux pour 
assurer plus de santé, de partage, 
de transmissions de valeurs
humaines universelles, des valeurs
olympiques, ce qui renforce l’action
du CIO



QUELQUES 
CHIFFRES 
au niveau 
France sur 
les juges

JUGES ET 
ARBITRES 

+ 11% DE 
FEMMES EN 12 

ANS

Le NIVEAU DES JA 
chute de 17,5% 

sur un groupe de 
500 personnes

37 fédérations 
olympiques  

seules 3 femmes 
présidentes

Au niveau des 
instances 

fédérales 62% H 
38% F



Combats à veiller et à poursuivre

Assiste-t-on à un #Me 
Too dans le monde du 

sport?

Traitement asymétrique 
des sexes (procès de 

virilisation)
Question des athlètes

transgenres

• Comment pour bien concilier vie familiale et carrière sportive?
• Rapport au corps et pratique du sport de HN?
• Tentative du CIO (2024) de censurer…rayer du vocabulaire 

d’envoyés spéciaux une liste de mots  évoquant le 
changement de sexe…. Quid de l’impact de  la 
communication dans nos relations à l’autre…

• Un sport pour tous? Retour d’expériences.
• Quid du sport féminin et de son impact sur  notre société vu 

par le prisme de la religion?





CHARTE OLYMPIQUE
Décision du 13 juin 2024

• Cérémonie olympique (règle 
54.1) modifiée de stade 
olympique en site de la 
cérémonie d’ouverture

• Limite d’âge Comex repoussée 
de 5 à 10 le nombre de 
membres pour assurer la 
continuité de la direction et de 
la gouvernance

• Décision de supprimer 
l’association internationale de 
boxe (IBA)

Ces décisions soumises au vote de la 
142ème session du CIO avant les JO 
Paris 2024



Le sabre, seule arme présente aux Jeux sans interruption depuis 1896

https://olympics.com/fr/infos/le-sabre-seule-arme-presente-aux-jeux-sans-interruption-depuis-1896
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